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ZAMST FILMISTA WRIST SUPPORT INSTRUCTIONS FOR USE (For left or right side) EN

Thank you for purchasing this product. For safety reasons, be sure to read this user manual before use, and store it away for future reference.

Usage:
Wrist support

Read this first:

* This product can be used for the left or right side.

* Support may not be provided by this product under certain usage conditions.
e This product cannot be used to treat wrist disease, disorder or injury.

* Be sure the product size is correct before use. Refer to the size chart.

When using this product:

* Due to the characteristics of materials used in this product, it may change colors in some storage conditions.

* When storing this product, do not hang excessive weight on the product. Doing so may cause unwanted folding lines, wrinkles, or weaken the
hook-and-loop fastening capability.

* Do not leave this product in high-temperature and high-humid areas. Doing so may cause the product to deteriorate or delaminate.

* At times small dimples may appear on the surface of the product or it may become slightly deformed due to the material. The quality is not
compromised when this occurs.

Precautions for use - Be sure to read this:
Safety precautions are divided into the following sections, according to the level of danger involved.

/N\ WARNING: Using the product incorrectly may result in serious injury.

N\ CAUTION: Using the product incorrectly may result in minor injury, or cause damage to property other than this product.

&\ WARNING

* To prevent abnormalities or worsening of symptoms, those who suffer from the following conditions should refrain from using the product.
- Those predisposed to allergies or with sensitive skin.
- Those who have a fracture, cut, numbness, swelling, eczema, rash, or other abnormality in the area to be worn.
* Be sure to follow the rules below and use the product correctly. If not used correctly, it could cause circulatory issues or injury.
- Do not use this product for any parts other than wrist.
- Be sure to use the correct size product. Refer to the size chart.
- Do not use while sleeping.
- When wearing the product for a long period of time, re-adjust as needed. Constant pressure for a long period of time may cause skin or
circulatory issues.
- Use top/bottom, inside/outside correctly.
- Follow the application steps for correct use of this product.
- Do not fasten the main body of the product too tightly.
- If the product loosens or comes off during use, be sure to refasten it correctly by following steps from the beginning.
- If this product shows wear, damage or the hook-and-loop fastener no longer works well, do not use it.
- Do not attempt to modify, or repair this product.
 If any of the following abnormalities occur when using this product, immediately stop using the product, and consult with a physician. Continued
use may worsen symptoms.
- Cases in which you may hurt other people when they come in contact with the product.
- If this product causes discomfort.
- If an injury, fracture, cut, pain, numbness, swelling, eczema, rash, etc. occurs in the area the product is worn.

A\ CAUTION

Hard materials are used for the hook-and-loop fastener. In some rare cases, fingers or skin may be damaged, so please use the product carefully.
Sweat and friction may cause this product’s color to fade, or transfer to other materials.
Make sure the hook-and-loop fastener does not attach to clothing. Doing so may cause it to become frayed or damaged.

Care and cleaning

A\ CAUTION

Do not wash this product with light colored items. By doing so, color may fade or bleed onto other materials.

When washing together with clothing etc., be sure to use a laundry net. If the hook-and-loop fastener attaches to clothing, it may cause them
to become frayed or damaged.

This product can be washed in a washing machine. After washing, hang it dry in the shade.

When washing this product, attach the hook-and-loop fastener to the main body. Attempting
to wash this product without closing the hook-and-loop fastener may weaken its fastening
capability.

Do not use an iron or chlorine bleach. However, oxygen bleach can be used.
Do not use a dryer, doing so may damage the product. m
This product cannot be dry cleaned. Wet cleaning can be done, but avoid tumble drying.

Do not use alcohol, benzene, etc., doing so may damage the product.



| How to apply

* Before attaching this product, carefully read through the “Precautions for use - Be sure to read this”. Then follow the steps provided for proper
attachment.

* The attachment steps below use the right wrist for reference. The same principles apply to the left wrist as well.

1. Remove all of the hook-and-loop fasteners of the main body of the product, and check over the product’s top/bottom and
inside/outside. Check the positioning of the product. Strap A will be positioned closer to the hand and the logo mark faces
the front side.

==

2. Slide the adjustment belt B, and pass the hand through the product from the side with the logo mark.

3. Make sure the belt loop C is in line with the middle finger, adjust the strap A, and close the hook-and-loop fastener D. With
the hand open, pull the strap A to the little finger side (in the case of the left hand, thumb side), make sure it fits tightly on
the wrist, then close the hook-and-loop fastener D. Be careful not to turn the product at the time.

4. Adjust the strap E and close the hook-and-loop fastener F. Adjust the strap E so as not wrinkle the product, and close the

hook-and-loop fastener F.
E F
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5. Make sure the main body or straps of the product are not loose or improperly attached. If anything looks unusual, start
over from the beginning to re-attach the product.

Materials: Disclaimer:

Fiber: Elastane, Nylon, Polyester * Product specifications, external view, etc. may be changed without prior notice
Non-fiber: Polyurethane for improvement purposes.

* Note: When disposing of this product, be sure to follow all disposal ordinances * All possible measures were taken to ensure product quality, but if a defect, etc. is

and regulations as specified by the local government. found, please contact us.



PROTEGE-POIGNET ZAMST FILMISTA WRIST INSTRUCTIONS (Pour le poignet gauche o

Merci d’avoir acheté cet article. Pour des raisons de sécurité, veuillez lire attentivement le présent manuel de Iutilisateur avant de vous servir de
I'article, et conservez-le pour référence ultérieure.

Utilisation :

Protége-poignet

A lire en priorité :

* |l est possible d'utiliser cet article avec le poignet gauche ou droit.

* |l se peut que, dans certaines conditions d’utilisation, cet article n’offre pas le soutien prévu.

* Cet article ne peut étre utilisé pour soigner une maladie du poignet, ou un trouble ou une blessure au poignet.
* \krifiez que la taille de I'article est appropriée avant de I'utiliser. Reportez-vous au tableau des dimensions.

Lorsque vous utilisez ce produit :

¢ En raison des propriétés des matériaux qui composent cet article, il se peut qu'il change de couleur dans certaines conditions d’entreposage.

o Evitez de ranger cet article sous des objets lourds. Vous risqueriez de 'endommager (plis indésirables) ou d’en affaiblir la fermeture
autoagrippante.

* N’exposez pas cet article a des températures ou a des taux d’humidité élevés. Cela pourrait entrainer une détérioration ou un délaminage de
I'article.

* En raison du matériau utilisé, de petites rides peuvent se former a la surface ou le produit peut se déformer Iégerement. Cela ne compromet pas
la qualité du produit.

Précautions d’emploi - Lisez attentivement les consignes suivantes :
Selon le niveau de risque, les mesures de sécurité sont réparties entre les deux catégories suivantes.

/N AVERTISSEMENT :  Une utilisation inadéquate de I'article pourrait entrainer de graves blessures.

/N\MISE EN GARDE :  Une utilisation inadéquate de I'article pourrait entrainer des blessures mineures ou causer des dommages matériels (autres qu'a I'article).

A AVERTISSEMENT

* Afin de prévenir toute anomalie et d’éviter d’aggraver les symptémes, les personnes souffrant des conditions suivantes ne devraient pas utiliser
I'article.
- Personnes prédisposées aux allergies ou dont la peau est sensible.
- Personnes présentant une fracture, une coupure, des engourdissements, des gonflements, de I'eczéma, des irritations ou d’autres problemes
cutanés a I'endroit ou devrait étre porté I'article.
* Suivez bien les consignes d'utilisation ci-dessous. Si vous n’utilisez pas cet article correctement, vous pourriez développer des problemes
circulatoires ou subir des blessures.
- N'utilisez pas cet article sur d’autres parties du corps que le poignet.
- Verifiez que la taille de Iarticle convient a votre poignet. Reportez-vous au tableau des dimensions.
- N'utilisez pas I'article pendant que vous dormez.
- Sivous portez I'article depuis un certain temps, réajustez-le au besoin. Une pression constante sur une longue période peut entrainer des
problémes circulatoires ou cutanés.
- Utilisez Iarticle dans la position recommandée (haut/bas, intérieur/extérieur).
- Suivez les étapes pour installer correctement cet article.
- Ne serrez pas trop le corps principal de I'article.
- Sil'article se desserre ou glisse pendant I'utilisation, assurez-vou s de le réajuster correctement en reprenant le étapes a partir du début.
- Sivous constatez que I'article est usé ou endommagé, ou que la fermeture autoagrippante ne fonctionne plus correctement, cessez tout de
suite de I'utiliser.
- Ne tentez jamais de modifier ou de réparer cet article.
* Sil'une ou I'autre des anomalies suivantes se produit a I'utilisation de I'article, arrétez immédiatement de I'utiliser et consultez un médecin. Le fait
de continuer I'utilisation peut aggraver les symptémes.
- Vous risquez de blesser d’autres personnes si elles entrent en contact avec I'article.
- Le port de I'article est inconfortable.
- Vous souffrez d’une blessure, d’une fracture, d’une coupure, d’une douleur, d’engourdissements, de gonflements, d’irritations ou d’eczéma a
I'endroit ou vous portez I'article.

A& MISE EN GARDE

* Des matériaux durs sont utilisés pour la fermeture autoagrippante. Dans de rares cas, vous pourriez vous blesser aux doigts ou vous couper.
Veuillez utiliser cet article avec précaution.

En raison de la sueur et du frottement, I'article pourrait se décolorer ou déteindre sur d’autres tissus.

\érifiez que la fermeture autoagrippante ne s’accroche pas dans vos vétements. Cela pourrait les effilocher ou les endommager.

Nettoyage et entretien

/\ MISE EN GARDE

Ne pas laver ce produit avec des articles pales. La couleur risquerait alors de s’estomper ou de déteindre sur les autres matieres.

Si vous lavez I'article a la machine avec du linge, etc., assurez-vous d'utiliser un filet de lavage. Si la fermeture autoagrippante se prend dans
vos vétements, vous risquez de les effilocher ou de les endommager.

Cet article peut étre lavé a la machine. Suspendez I'article a I'ombre pour le faire sécher.

Lorsque vous lavez cet article, fixez la fermeture autoagrippante au corps principal. Si vous tentez
de laver cet article sans fixer la fermeture autoagrippante, vous risquez d’affecter sa fonction
agrippante.

Ne repassez pas cet article et n’utilisez pas d’agent de blanchiment au chlore. Cependant, vous
pouvez utiliser un agent de blanchiment a I'oxygene. m
N’utilisez pas de séche-linge, car vous risquez d’endommager I'article.

Cet article ne peut pas étre lavé a sec. Vous pouvez le laver a la machine, mais évitez de le mettre
au seche-linge.
N'utilisez pas d'alcool, de benzéne, etc., car vous risqueriez d’endommager I'article.




| Comment mettre I’article

* Avant de porter cet article, lisez attentivement la section Précautions d’emploi — Lisez attentivement les consignes suivantes. Puis, suivez les
étapes ci-dessous.

 Elles expliquent comment porter I'article au poignet droit. Le principe est le méme pour le poignet gauche.

1. Détachez toutes les fermetures autoagrippantes du corps principal de I'article et vérifiez que I'article est positionné dans le
bon sens. Vérifiez la disposition du produit. La bride A sera plus prés de la main, et le logo fait face a I'avant.

2. Ouvrez la sangle de réglage B et glissez votre main dans le protége-poignet a partir du cété qui porte la marque du logo.

3. Assurez-vous que la sangle C est alignée sur le majeur, puis ajustez la sangle A et fixez la fermeture autoagrippante D.
Ouvrez la main, puis tirez sur la sangle A vers le coté ou se trouve votre petit doigt (pour le poignet gauche, tirez vers le
pouce) jusqu’a ce que le protege-poignet soit bien serré sur votre poignet. Fixez ensuite la fermeture autoagrippante D.
Prenez bien soin de ne pas déplacer le protege-poignet.

4, Ajustez la sangle E, puis fixez la fermeture autoagrippante F. Ajustez la sangle E, en prenant soin de ne pas créer de plis,
puis fixez la fermeture autoagrippante F.

E F
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5. Assurez-vous que le corps principal ou les sangles de I'article ne sont pas desserrés ou mal attachés. Si quelque chose
vous parait suspect, reprenez les étapes depuis le début.

Matériaux : Avis de non-responsabi
Matieres fibreuses : élasthanne, nylon et polyester * Les caractéristiques de I'article, I'apparence externe, etc. peuvent étre modifiées
Matieres non fibreuses : polyuréthane

sans préavis aux fins d’amélioration.
*Toutes les mesures possibles ont été prises pour assurer la qualité de I'article. Si
toutefois vous constatiez une défectuosité, communiquez avec nous.

*Remarque : Lorsque vous devez jeter cet article, veillez a respecter toutes les
ordonnances et réglementations en matiére d'élimination énoncées
par le gouvernement local.



EQUERA ZAMST FILMISTA WRIST INSTRUCCIONES DE USO (P

el lado derecho o izquierdo)

Gracias por comprar este producto. Por razones de seguridad, asegurese de leer este manual de usuario antes de utilizar el producto, y guérdelo
para referencias futuras.

Empleo:
Mufequera

Lea esto en primer lugar:

* Este producto puede emplearse para el lado izquierdo o derecho.

* Puede que este producto no proporcione apoyo bajo ciertas condiciones de uso.

* Este producto no puede emplearse para tratar enfermedad, trastorno o lesion de mufeca.

* Asegurese de que el tamafo del producto es correcto antes de usarlo. Véase la lista de tamanos.

Cuando utilice este producto:

* Debido a las caracteristicas de los materiales empleados en este producto, los colores pueden cambiar en algunas condiciones de
almacenamiento.

* Ala hora de almacenar el producto, no le cuelgue demasiado peso. Si lo hace, podrian crearse lineas de pliegue no deseadas o arrugas, o
debilitarse la funcion de cierre de velcro.

* No deje el producto en un lugar de temperatura o humedad elevada. De lo contrario, el producto podria resultar dafiado.

* En la superficie del producto podrian aparecer pequenos hoyuelos o esta podria deformarse debido al tipo de material usado. Cuando esto
suceda, la calidad no se vera afectada.

Precauciones de uso - Asegurese de leer esto:
Las precauciones de seguridad se dividen en las siguientes secciones, segun el grado de peligro que entrafe.

/\ ADVERTENCIA: Usar el producto de manera incorrecta puede resultar en una lesion grave.

/N PRECAUCION: Usar el producto de manera incorrecta puede resultar en una lesion leve, o causar dafo a pertenencias diferentes de este
" producto.

N\ ADVERTENCIA

® Para prevenir anormalidades o empeoramiento de los sintomas, aquellos que padezcan las siguientes condiciones deberian abstenerse de usar
el producto.
- Aquellos con predisposicion a las alergias o con piel sensible.
- Aquellos que tengan una fractura, corte, entumecimiento, inflamacion, eczema, urticaria, u otra anormalidad en la zona en la que se va a llevar
el producto.
* Asegurese de seguir las normas de abajo y utilizar el producto correctamente. Si no se emplea correctamente, podria causar problemas
circulatorios o lesiones.
- No utilice este producto para otras partes que no sean la mufieca.
- Asegurese de utilizar el tamafo adecuado del producto. Véase la lista de tamarios.
- No utilizar mientras duerme.
- Cuando lleve el producto por un largo periodo de tiempo, reajustelo cuando sea necesario. Una presion constante durante un largo periodo de
tiempo puede causar problemas en la piel o circulatorios.
- Usar arriba/abajo, dentro/fuera correctamente.
- Siga los pasos de aplicacion para usar el producto de manera correcta.
- No abroche el cuerpo principal del producto demasiado fuerte.
- Si el producto se afloja o se cae durante su uso, asegurese de volverlo a abrochar correctamente siguiendo los pasos desde el principio.
- Si este producto muestra desgaste o danos, o la solapa con cierre de velcro ya no funciona bien, no lo utilice.
- No intente modificar o reparar este producto.
* Sj cualquiera de las siguientes anormalidades ocurriese al utilizar este producto, deje inmediatamente de utilizar el producto y consulte con un
médico. Un uso continuado podria empeorar los sintomas.
- Casos en los que podria hacer dafo a otras personas cuando estas entren en contacto con el producto.
- Si el producto resulta incomodo.
- Si se produce una lesion, fractura, corte, dolor, entumecimiento, inflamacion, hinchazén, eczema, urticaria, etc. en la zona donde lleva el producto.

/A PRECAUCION

Se utilizan materiales duros para la solapa con cierre de velcro. En algunos casos poco frecuentes, pueden dafiarse los dedos o la piel, asi que
por favor, utilice con cuidado el producto.

El sudor y la friccion pueden causar que el color del producto se desvanezca, o se transfiera a otros materiales.

Asegurese de que la solapa con cierre de velcro no se queda pegada a la ropa. Al hacerlo, esta podria rasgarse o resultar danada.

Cuidado y limpieza

/\ PRECAUCION

No lave el producto con objetos o prendas de colores claros. Si no tiene en cuenta esta recomendacion, el color podria desgastarse o tefiir
otros materiales.

Cuando lo lave junto con otra ropa, etc., asegurese de utilizar una malla de lavanderia. Si la solapa con cierre de velcro se adhiere a la ropa,
puede provocar que esta se rasgue o resultar dafada.

Este producto se puede lavar en la lavadora. Una vez lavada, séquela a la sombra.

Cuando lave este producto, acomode la solapa con cierre de velcro a la unidad principal. Intentar

lavar este producto sin cerrar la solapa con cierre de velcro puede perjudicar su capacidad de A E
abroche.

No utilice la plancha o lejia con cloro. Sin embargo, si que puede utilizarse lejia con oxigeno.

No utilice una secadora, ya que podria dafiar el producto. m @ @
Este producto no puede limpiarse en seco. Puede hacerse limpieza en mojado, pero evite la

secadora.

No utilice alcohol, benceno, etc., ya que podria dafar el producto.



| Cémo usar
* Antes de acoplar este producto, lea detenidamente las “Precauciones para su uso - Asegurese de leer esto”. Después siga las instrucciones
proporcionadas para un acoplamiento correcto.

* Los pasos siguientes para el acoplamiento utilizan la mufieca derecha para referencia. Los mismos principios se aplican a la murneca izquierda
también.

1. Quite todas las solapas con cierre de velcro del cuerpo principal del producto, y compruebe la parte de arriba/de abajo,
por dentro/por fuera del producto. Compruebe si se ha colocado correctamente el producto. La cinta A debe quedarse
cerca de la palma de la mano y el logotipo debe quedarse en el dorso de la mano.

2. Deslice el ajuste B y pase la mano por el producto desde la cara con el logotipo.

3. Asegurese de que la trabilla C esté a nivel del dedo anular, ajuste la cinta A, y cierre el velcro D. Con la mano abierta, tire
de la cinta A hacia el dedo mefiique (si se trata de la mano izquierda, hacia el dedo pulgar), asegurese de que encierra
bien la mufieca y cierre el velcro D. Asegurese de no girar el producto en ese momento.

4, Ajuste la cinta E y cierre el velcro F. Ajuste la cinta E para no arrugar el producto y cierre el velcro F.

E F
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5. Asegurese de que el cuerpo principal o las cintas del producto no estén sueltas o mal colocadas. Si algo parece raro,
vuelva a empezar desde el principio para reacoplar el producto.

Materiales: Descargo de responsabilidad:
Fibra: Elastano, nylon, poliéster

* Las especificaciones del producto, la vista externa, etc., pueden cambiar sin
No-fibra: Poliuretano previo aviso por motivos de mejora.

*Todas las medidas posibles fueron tomadas para asegurar la calidad del
producto, pero si encuentra un defecto, etc., por favor contacte con nosotros.

*Nota: Cuando se deshaga de este producto, aseglrese de seguir todas las

ordenanzas en cuando a deshechos y regulaciones especificadas por el
gobierno local.



PROTEGE-POIGNET ZAMST FILMISTA WRIST MODE D'EMPLOI (Pour le c6té gauche ou

it) FR

Merci d'avoir acheté ce produit. Pour des raisons de sécurité, assurez-vous de lire ce mode d’emploi avant toute utilisation, et de le conserver en
lieu sGr pour vous y référer dans le futur.

Utilisation :
Protége-poignet

Lire ceci en premier :

* Ce produit peut s’utiliser pour le c6té gauche ou le coté droit.

® Le support peut ne pas étre fourni par ce produit dans certaines conditions d’usage.

* Ce produit ne peut pas étre utilisé pour traiter les affections, troubles ou blessures du poignet.

* Assurez-vous que la taille du produit est correcte avant usage. Se reporter au tableau des tailles.

Lorsque vous utilisez ce produit :

* En raison des caractéristiques des matériaux utilisés dans ce produit, il peut changer de couleur dans certaines conditions de stockage.

* Lorsque vous stockez ce produit, n'y suspendez pas un poids excessif. Cela pourrait provoquer la formation de lignes de pliage et de plis
indésirables ou affaiblir les bandes auto-agrippantes.

* Ne laissez pas ce produit dans des endroits ou la température et I'humidité sont tres élevées. Le produit pourrait se détériorer ou s'écailler.

|l p eut arriver que de petites rides se forment a la surface du produit ou que ce dernier se déforme légerement en raison du matériau utilisé. Ceci
n'altére en rien la qualité.

Précautions d’utilisation - lisez attentivement ceci :
Les précautions de sécurité sont divisées suivant les sections suivantes, selon le niveau de danger impliqué.

/N AVERTISSEMENT : Lutilisation incorrecte du produit peut résulter en de graves blessures.

/N ATTENTION : Lutilisation incorrecte de ce produit peut résulter en des blessures mineures, ou provoquer des dommages aux biens
) autres que ce produit.
A\ AVERTISSEMENT :

* Afin d’éviter des anomalies ou |'aggravation des symptémes, ceux qui souffrent des affections suivantes devraient éviter d'utiliser le produit.
- Les personnes prédisposées aux allergies ou ayant une peau sensible.
- Les personnes qui souffrent de fracture, coupures, d’engourdissements, de gonflements, d’eczéma, d’éruptions ou d'autres anomalies dans la
zone oU le produit doit étre porté.
* Assurez-vous de suivre les régles ci-dessous et d’utiliser le produit correctement. Si celui-ci n’est pas utilisé correctement, il pourrait provoquer
des problémes circulatoires ou des blessures.
- Ne pas utiliser ce produit pour d’autres parties du corps que le poignet.
- Veiller a utiliser un produit de la bonne taille. Se reporter au tableau des tailles.
- Ne pas utiliser pendant le sommeil.
- Si le produit est porté pendant une longue période, le réajuster si nécessaire. Une pression constante pendant une longue période peut
provoquer des problemes de peau ou de circulation sanguine.
- Utiliser correctement les parties haut/bas, intérieur/extérieur, avant/arriere.
- Suivre les étapes de mise en place pour une utilisation correcte de ce produit.
- Ne pas attacher le corps principal de facon trop serrée.
- Si le produit se desserre ou se détache pendant son utilisation, veiller & le rattacher correctement en suivant les étapes depuis le début.
- Si ce produit présente des signes d’usure ou des dommages ou si la bande auto-agrippante ne fonctionne plus tres bien, ne pas I'utiliser.
- Ne pas tenter de modifier ou réparer ce produit.
* Sil'une des anomalies suivantes survient lors de I'utilisation de ce produit, arrétez immédiatement de I'utiliser et consultez un médecin. Une
utilisation continue peut aggraver les symptémes.
- Cas dans lesquels vous pouvez blesser d’autres personnes lorsqu'ils entrent en contact avec le produit.
- Si ce produit provoque une géne.
- En cas de blessure, fracture, coupure, douleur, insensibilité, gonflement, eczéma, urticaire dans la zone ou le produit est porté.

A\ ATTENTION :

* Des matériaux durs sont utilisés pour la bande auto-agrippante. Dans certains cas rares, les doigts ou la peau peuvent étre Iésés, aussi prenez
des précautions.

La sueur et les frottements peuvent provoquer une décoloration du produit ou une transfert de la couleur a d'autres matériaux.

* Assurez-vous que la bande auto-agrippante n’accroche pas les vétements. Cela pourrait en effilocher ou en endommager le tissu.

Soins et nettoyage

N\ ATTENTION

Ne pas laver ce produit avec des articles de couleur claire. La couleur peut s’estomper ou déteindre sur les autres matiéres.

Pour le lavage avec des vétements, etc. veillez a utiliser un filet de lavage. Si la bande auto-agrippante s’attache aux vétements, elle risque de
les effilocher ou de les endommager.

Ce produit peut étre lavé en machine. Apres lavage, laisser sécher a I'ombre.

Lorsque vous lavez ce produit, fixez la bande auto-agrippante sur le corps principal. Ne tentez

pas de laver ce produit sans fermer la bande auto-agrippante : cela pourrait diminuer son A E
efficacité.

Ne pas utiliser de fer a repasser ou d'eau de javel. Il est toutefois possible d’utiliser un agent de

blanchiment a I'oxygene. m & @
Ne pas utiliser de séchoir, cela pourrait abimer le produit.

Ce produit ne peut pas étre nettoyé a sec. Le lavage humide est possible, mais éviter le

séchage en machine.
Ne pas utiliser d'alcool, de benzéne, etc., cela pourrait abimer le produit.



| Comment le mettre en place

* Avant de fixer ce produit, lisez attentivement les « Précautions d’utilisation - Veillez a lire ceci ». Suivez ensuite les étapes mentionnées pour une
mise en place correcte.

* Les étapes de mise en place ci-dessous utilisent le poignet droit pour référence. Les mémes principes s'appliquent au poignet gauche.

1. Retirez toutes les bandes auto-agrippantes du corps principal du produit, et vérifiez le haut/le bas et I'intérieur/I'extérieur du
produit. Contrdlez la position du produit. La bride A sera positionnée plus pres de la main et le logo est orienté vers I'avant

2. Insérez la courroie de réglage B et passez la main a travers le produit a partir du cété portant le logo.

3. Veillez a ce que la boucle de la courroie € soit alignée sur le majeur, ajustez la bride A et fermez la bande auto-agrippante
D. La main ouverte, tirez la bride A vers |'auriculaire (vers le pouce pour la main gauche), veillez a ce qu'elle soit bien
ajustée sur le poignet puis fermez la bande auto-agrippante D. Veillez & ne pas faire tourner le produit a ce moment.

4, Ajustez la bride E et fermez la bande auto-agrippante F. Ajustez la bride E en veillant a ne pas froisser le produit et fermez

la bande auto-agrippante F.
E F
R 3

5. Assurez-vous que le corps principal ou les brides du produit ne sont pas laches ou mal fixés. Si quelque chose vous parait
suspect, recommencez depuis le début pour attacher le produit a nouveau.

Matériaux : Exclusion de responsabilité

Fibres : élasthanne, nylon, polyester * Les spécifications du produit, I'aspect extérieur, etc., peuvent étre modifiés sans

Matériaux non fibreux : polyuréthane préavis a des fins d'amélioration.

*Note : Lorsque vous éliminez ce produit, veillez a suivre toutes les ordonnances *Toutes les mesures possibles ont été prises pour assurer la qualité du produit,
et réglementations locales.

mais si un défaut, etc. est constaté, veuillez nous contacter.



ZAMST FILMISTA WRIST SUPPORTO PER POLSO ISTRUZIONI PER L'USO (Per il lato sinistro o destro) IT

Grazie per aver acquistato questo prodotto. Per motivi di sicurezza, accertarsi di leggere questo manuale d'uso prima dell'uso e di conservarlo per
un futuro riferimento.

Utilizzo:
Supporto per polso

Leggere prima questo:

* Questo prodotto pud essere utilizzato per il lato sinistro o destro.

* || supporto potrebbe non essere fornito da questo prodotto in determinate condizioni di utilizzo.

* Questo prodotto non pud essere usato per trattare disturbi, patologie o lesioni del polso.

* Assicurarsi che la taglia del prodotto sia corretta prima dell'uso. Fare riferimento alla tabella delle taglie.

Quando si utilizza questo prodotto:

* A causa delle caratteristiche dei materiali utilizzati in questo prodotto, i colori in alcune condizioni di stoccaggio potrebbero cambiare.

* Durante la conservazione di questo prodotto, non appendere peso eccessivo sul prodotto stesso. Cid potrebbe causare pieghe o grinze
indesiderate, oppure indebolire la capacita di fissaggio della fascetta.

* Non lasciare il prodotto in aree soggette a temperature o umidita elevate. Il prodotto potrebbe deteriorarsi o sfaldarsi.

 In alcuni casi, possono formarsi delle piccole increspature sulla superficie del prodotto o questo puod deformarsi leggermente a causa del
materiale di cui & composto. Questo non pregiudica tuttavia la qualita del prodotto stesso.

Precauzioni d'uso - Assicurarsi di leggere:
Le precauzioni di sicurezza sono suddivise nelle seguenti sezioni, in base al livello di pericolo.

/N\ AVWERTIMENTO: L 'utilizzo del prodotto in modo errato pud causare gravi lesioni.

N\ ATTENZIONE: L'uso del prodotto in modo errato puod causare lesioni minori o causare danni a oggetti diversi da questo prodotto.

A\ AVVERTIMENTO

* Per prevenire anomalie o peggioramenti dei sintomi, coloro che soffrono delle seguenti condizioni dovrebbero astenersi dall'uso del prodotto.
- Coloro che sono predisposti ad allergie o con pelle sensibile.
- Coloro che hanno una frattura, taglio, intorpidimento, gonfiore, eczema, eritema o altre anomalie nell‘area dell'indosso.
* Assicurarsi di seguire le regole riportate di seguito e utilizzare correttamente il prodotto. Se non viene utilizzato correttamente, potrebbe causare
problemi circolatori o lesioni.
- Non utilizzare questo prodotto per nessun’altra parte diversa dal polso.
- Assicurarsi di usare il prodotto nella misura corretta. Fare riferimento alla tabella delle taglie.
- Non utilizzare mentre si dorme.
- Quando siindossa il prodotto per un lungo periodo di tempo, regolarlo nuovamente se necessario. La pressione costante per un lungo periodo
di tempo pud causare problemi cutanei o circolatori.
- Utilizzare correttamente su/giu, dentro/fuori.
- Seguire i passaggi di applicazione per usare correttamente il prodotto.
- Non fissare in modo troppo stretto il corpo principale del prodotto.
- Se il prodotto si allenta o si sfila durante I'uso, assicurarsi di fissarlo di nuovo correttamente seguendo i passaggi dall'inizio.
- Se il prodotto mostra segni di usura o danneggiamento o la fascetta di fissaggio non funziona piu bene, non utilizzarlo.
- Non tentare di modificare o riparare questo prodotto.
* Se si verifica una delle seguenti anomalie quando si utilizza questo prodotto, interrompere immediatamente I'uso del prodotto e consultare un
medico. L'uso continuato pud peggiorare i sintomi.
- Casi in cui si potrebbero ferire altre persone quando entrano a contatto con il prodotto.
- Se il prodotto causa disagio.
- Se si verifica un'infezione, una frattura, un taglio, un dolore, un intorpidimento, un eczema, un eritema, ecc. nell'area, il prodotto & usurato.

A\ ATTENZIONE

Per la fascetta di fissaggio sono utilizzati materiali duri. In alcuni casi rari, le dita o la pelle possono essere danneggiate, pertanto si prega di
utilizzare il prodotto con cura.

Il sudore e I'attrito possono causare la dissolvenza del colore di questo prodotto o il trasferimento su altri materiali.

Assicurarsi che la fascetta di fissaggio non sia collegata all'abbigliamento. In tal modo, potrebbe sfilacciarsi o subire danni.

Cura e pulizia

/N ATTENZIONE

Non lavare il prodotto insieme a capi di colore chiaro. Il colore si potrebbe dissolvere e macchiare altri materiali.

Durante il lavaggio con I'abbigliamento e cosi via, assicurarsi di utilizzare una rete per lavatrice. Se la fascetta di fissaggio si impiglia
nell'abbigliamento, puo sfilacciarlo o danneggiarlo.

Questo prodotto puo essere lavato in una lavatrice. Dopo il lavaggio, lasciare asciugare all'ombra.

Durante il lavaggio di questo prodotto, fissare la cinghia di fissaggio all'unita principale. Il tentativo

di lavare questo prodotto senza chiudere la cinghia di fissaggio potrebbe indebolirne la capacita A E

di fissaggio.

Non utilizzare il ferro o candeggina di cloro. Tuttavia, pud essere utilizzata candeggina di ossigeno.

Non usare un'asciugatrice: il prodotto pud subire danni. m @ @
Questo prodotto non puo essere pulito a secco. La pulizia a umido pud essere eseguita ma

evitate la centrifuga. I
Non usare alcol, benzene, ecc.: il prodotto pud subire danni.



| Come indossare

* Prima di collegare questo prodotto, leggere attentamente la sezione "Precauzioni d'uso - Assicurarsi di leggere". Quindi sequire i passaggi forniti
per il corretto collegamento.

* | passaggi di collegamento indicati di seguito usano il polso destro a scopo di riferimento. Gli stessi principi si applicano anche al polso sinistro.

1. Togliere tutte le fascette di fissaggio del corpo principale del prodotto e controllare il prodotto nella parte superiore/inferiore
e interna/esterna. Controllare il posizionamento del prodotto. La fascetta A va posizionata pit vicina alla mano e il simbolo
del logo ¢ rivolto verso il lato anteriore.

2. Far scorrere la cinghia di regolazione B, quindi far passare la mano attraverso il prodotto dal lato con il simbolo del logo.

3. Assicurarsi che I'anello della cinghia C sia allineato con il dito medio, regolare la fascetta A, quindi chiudere la fascetta
di fissaggio D. Con la mano aperta, tirare la fascetta A verso il lato del dito mignolo (per la mano sinistra, verso il lato del

pollice), assicurarsi che aderisca bene sul polso, quindi chiudere la fascetta di fissaggio D. Prestare attenzione a non far
ruotare il prodotto in questo momento.

4, Regolare la fascetta E e chiudere la fascetta di fissaggio F. Regolare la fascetta E in modo che sul prodotto non si formino
grinze, quindi chiudere la fascetta di fissaggio F.

E F
\\Zk N
5. Assicurarsi che il corpo principale o le fascette del prodotto non siano allentate o fissate nel modo errato. Se qualcosa
appare insolito, ricominciare dall'inizio per fissare nuovamente il prodotto.

Materiali:

Fibra: Elastan, nylon, poliestere

Non fibra: Poliuretano preawiso per miglioramenti.

* Nota: Nello smaltimento di questo prodotto, assicurarsi di seguire tutte le *Tutte le misure possibili sono state adottate per garantire la qualita del prodotto,
disposizioni di smaltimento e le normative specificate dal governo locale. ma & possibile contattarci qualora si dovessero riscontrare difetti, ecc.

Limitazione di responsabilita:
* Le specifiche del prodotto, la vista esterna, ecc. possono essere modificate senza



ZAMST FILMISTA WRIST (POLSSTEUN) GEBRUIKSAANWIJZING (Voor linker- of rechterzijde) NL

Bedankt voor de aanschaf van dit product. Om veiligheidsredenen moet u deze gebruiksaanwijzing voor gebruik lezen en bewaren voor
toekomstige naslag.

Gebruik:
Polssteun

Lees dit eerst:

* Dit product kan voor de linker- of de rechterkant gebruikt worden.

* Onder bepaalde gebruiksvoorwaarden biedt dit product eventueel geen ondersteuning.

* Dit product is niet bestemd voor de behandeling van een ziekte, aandoening of letsel aan de pols.
e Controleer voor gebruik of het formaat van het product correct is. Raadpleeg de maattabel.

Bij gebruik van dit product:

¢ Op grond van de eigenschappen van materialen die in dit product worden gebruikt, kan het bij bepaalde opslagcondities verkleuren.

* Hang geen overtollig gewicht aan het product wanneer u het opbergt. Dit kan leiden tot ongewenste vouwen, kreukels of slijtage van de
klittenbandsluiting.

e Laat dit product niet in ruimten liggen met een hoge temperatuur en hoge vochtigheid. Het product kan anders in kwaliteit achteruitgaan of
delamineren.

* Bij dit materiaal kunnen er soms kleine putjes in het oppervlak van het product ontstaan of kan het product licht vervormen. Wanneer dit gebeurt,
is dit niet van invioed op de kwaliteit.

Voorzorgsmaatregelen - Lees dit voor gebruik:
De veiligheidsmaatregelen zijn onderverdeeld in de volgende rubrieken, overeenkomstig het betreffende gevarenniveau.

/\ WAARSCHUWING: Onjuist gebruik van het product kan resulteren in ernstig letsel.

N\ OPGELET: Onjuist gebruik van het product kan resulteren in licht letsel, of kan schade veroorzaken aan andere voorwerpen.

& WAARSCHUWING

* Om anomalieén of verslechtering van symptomen te voorkomen, wordt gebruik van het product afgeraden bij personen die aan de volgende
aandoeningen lijden.
- Personen die vatbaar zijn voor allergieén of die een gevoelige huid hebben.
- Personen die een fractuur, snijwond, gevoelloosheid, zwelling, eczeem, huiduitslag of andere anomalieén hebben op de plaats waar het
product wordt gedragen.
e Zorg ervoor dat u de onderstaande regels volgt en het product correct gebruikt. Bij onjuist gebruik kan het problemen met de bloedsomloop of
letsel veroorzaken.
- Gebruik dit product niet voor andere lichaamsdelen dan de pols.
- Zorg ervoor dat u de correcte maat van het product gebruikt. Raadpleeg de maattabel.
- Niet gebruiken tijdens het slapen.
- Wanneer u het product gedurende langere tijd draagt, kunt u het zo nodig tussentijds aanpassen. Constante druk gedurende een langere
periode kan huid- of bloedsomloopproblemen veroorzaken.
- Let op correct gebruik van boven-/onderkant en binnen-/buitenkant.
- Zorg dat u het product correct gebruikt en volg de stappen voor het aanbrengen.
- Bevestig het hoofdgedeelte van het product niet te strak.
- Als het product tijdens gebruik los gaat zitten of eraf valt, zorg er dan voor dat u het weer goed vastzet door de stappen vanaf het begin te
volgen.
- Als het product slijtage of beschadiging vertoont of de klittenbandsluiting niet goed meer werkt, gebruik het dan niet meer.
- Probeer dit product niet te veranderen of te repareren.
* Als één van de volgende anomalieén optreedt bij het gebruik van dit product, stop dan onmiddellijk met het gebruik van het product en raadpleeg
een arts. Doorgaan met gebruik kan de symptomen verergeren.
- Gevallen waarin u andere mensen pijn kunt doen wanneer ze in contact komen met het product.
- Als dit product ongemak veroorzaakt.
- Als er letsel, een fractuur, snijwond, pijn, gevoelloosheid, zwelling, eczeem, huiduitslag enz. optreedt op de plaats waar het product wordt
gedragen.

A OPGELET

* Voor de Klittenbandsluiting worden harde materialen gebruikt. In enkele zeldzame gevallen kunnen de vingers of de huid beschadigd worden,
wees dus voorzichtig bij het gebruik van het product.

Zweet en wrijving kunnen ervoor zorgen dat de kleur van dit product vervaagt of op andere materialen afgeeft.

Voorkom dat de klittenbandsluiting aan uw kleding vast gaat zitten. De kleding kan anders gaan rafelen of beschadigd raken.

Onderhoud en reiniging

/\ OPGELET

Was dit product niet in de lichtbonte was. De kleur kan vervagen of afgeven op andere materialen.

Bij het wassen samen met kleding enz. moet u een wasnetje gebruiken. Als de klittenbandsluiting aan kleding hecht, kan de kleding gaan
rafelen of beschadigd raken.

Dit product kan in een wasmachine gewassen worden. Hang het na het wassen in de schaduw te drogen.

Bevestig voor het wassen de klittenbandsluiting aan de hoofdeenheid. Wassen met geopende

klittenbandsluiting kan het hechtvermogen aantasten. A E
Niet strijken en geen chloorbleekmiddel gebruiken. Het gebruik van zuurstofbleekmiddel is wel

mogelijk.

Dit product kan niet in de droogtrommel worden gedroogd. m @ @
Dit product kan niet chemisch gereinigd worden. Wassen in de wasmachine is toegestaan, maar

gebruik geen droogtrommel. I
* Gebruik geen alcohol, wasbenzine o.i.d. Het product zou hierdoor beschadigd kunnen raken.



| Gebruik

* Lees voordat u dit product aanbrengt eerst zorgvuldig het gedeelte “Voorzorgsmaatregelen - Lees dit voor gebruik”. Volg dan de stappen voor
het correct aanbrengen.

* Hieronder wordt het aanbrengen aan de rechterpols beschreven. Dezelfde procedure geldt voor de linkerpols.

1. Maak het klittenband op het hoofdgedeelte van het product los en controleer de boven-/onderkant en binnen-/buitenkant

van het product. Controleer of het product op de goede plaats zit. De plaats van band A is het dichtst bij de hand en het
logo is naar voren gericht.

2. Verschuif afstelband B en steek de hand door het product vanaf de kant met het logo.

3. Zorg ervoor dat bandlus C aansluit op de middelvinger, stel band A af en sluit klittenbandsluiting D. Houd de hand
geopend, trek band A naar de pinkzijde (in het geval van de linkerhand: de duimzijde), zorg ervoor dat de bandage goed
om de pols sluit en maak vervolgens klittenbandsluiting D vast. Zorg ervoor dat u op dat moment het product niet draait.

4. stel band E af en maak klittenbandsluiting F vast

. Stel band E af zonder het product daarbij te kreukelen en maak
klittenbandsluiting F vast.

2

5. Controleer dat het hoofdgedeelte en de banden stevig vastzitten en correct zijn aangebracht. Als er iets niet goed lijkt te
zitten, begin dan bij het begin en breng het product opnieuw aan.

Materialen: Vrijwaring:

Vezel: elastaan, nylon, polyester * Productspecificaties, uiterlijk enz. kunnen zonder voorafgaande kennisgeving

Non-vezel: polyurethaan worden gewijzigd om redenen van verbetering.

* Opmerking: Wanneer u dit product weggooit, dient u alle voorzorgsmaatregelen * Alle mogelijke maatregelen zijn genomen om de kwaliteit van het product te
en voorschriften van de plaatselike overheid te volgen.

waarborgen. Mocht u desondanks een defect o.i.d. constateren, neem dan
contact met ons op.



ZAMST FILMISTA HANDGELENKS ZE GEBRAUCHSANWEISUNG (Fiir linke oder rechte Seite)

Vielen Dank flir den Kauf dieses Produkts. Lesen Sie aus Sicherheitsgriinden unbedingt diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch und
bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen auf.

Verwendung:
Handgelenkstltze

Bitte vor Gebrauch lesen:

* Dieses Produkt kann fir die linke oder rechte Seite verwendet werden.

* Unter bestimmten Einsatzbedingungen kann dieses Produkt keine Stiitzfunktion erbringen.

* Dieses Produkt darf nicht zur Behandlung von Erkrankungen, Stérungen oder Verletzungen des Handgelenks verwendet werden.
* Stellen Sie vor Gebrauch sicher, dass Sie die richtige ProduktgréBe gewahit haben. Siehe GroBentabelle.

Bei Verwendung dieses Produkts:

* Aufgrund der Eigenschaften der in diesem Produkt verarbeiteten Materialien kann es unter gewissen Lagerungsbedingungen zu
Farbveranderungen kommen.

* Dieses Produkt bei Lagerung nicht mit GberméaBigem Gewicht belasten. Es kann sonst zu unerwiinschten Knicken, Falten oder Schwachung der
Klettverschliisse kommen.

* Dieses Produkt keinen hohen Temperaturen oder erhohter Feuchtigkeit aussetzen. Andernfalls kann das Produkt Schaden nehmen oder abblattern.

* Durch das verwendete Material kdnnen vereinzelt kleine Dellen an der Oberflache des Produkts auftreten oder dieses sich leicht verformen. Die
Qualitat bleibt davon unbeeintrachtigt.

VorsichtsmaBnahmen bei Gebrauch - bitte unbedingt lesen:
VorsichtsmaBnahmen sind je nach beinhaltetem Gefahrdungsgrad in folgende Kategorien unterteilt.

/\ WARNUNG: Bei unsachgemaBem Gebrauch kann es zu schweren Verletzungen kommen.

N\ VORSICHT:  Bei unsachgemaBem Gebrauch kann es zu Verletzungen oder Sachschéden an anderen Objekten kommen.

&\ WARNUNG

* Um Anomalien oder eine Verschlimmerung der Symptome zu vermeiden, sollten Personen, die an Folgendem leiden, das Produkt nicht
verwenden.
- Personen, die zu Allergien oder empfindlicher Haut neigen.
- Personen, die eine Fraktur, Schnittverletzung, Taubheitsgefiihl, Schwellung, Ekzem, Hautausschlag oder sonstige Anomalien im Tragebereich
aufweisen.
e Achten Sie darauf, die unten aufgeflihrten Vorschriften zu beachten und das Produkt ordnungsgemaR zu verwenden. Bei unsachgeméBem
Gebrauch kann es zu Kreislaufproblemen oder Verletzungen kommen.
- Verwenden Sie dieses Produkt nicht fir andere Korperteile als das Handgelenk.
- Achten Sie darauf, die richtige ProduktgréBe zu wahlen. Siehe GroBentabelle.
- Nicht im Schlaf tragen.
- Beim Tragen des Produkts Uber einen langeren Zeitraum nach Bedarf nachjustieren. Ein konstanter Druck Uber einen langeren Zeitraum kann
zu Haut- oder Kreislaufproblemen fihren.
- Achten Sie auf richtige Ausrichtung des Produkts, d. h. von Ober-, Unter-, Innen- und AuBenseite.
- Befolgen Sie zum korrekten Anlegen dieses Produkts die Anwendungsschritte.
- Ziehen Sie den Hauptteil des Produkts nicht zu fest.
- Falls sich das Produkt wahrend des Gebrauchs lockern oder abgehen sollte, achten Sie darauf, es wieder ordnungsgemaB unter Befolgung
aller einzelnen Schritte zu befestigen.
- Verwenden Sie dieses Produkt nicht, wenn es verschlissen oder beschadigt ist oder der Klettverschluss nicht mehr richtig funktioniert.
- Versuchen Sie nicht, dieses Produkt zu verandern oder zu reparieren.
* Falls wahrend der Verwendung dieses Produkts eine der folgenden Anomalien auftritt, stellen Sie umgehend die Verwendung des Produkts ein
und konsultieren Sie einen Arzt. Eine weitere Verwendung kénnte die Symptome verschlimmern.
- Situationen, in denen Sie andere Personen verletzten kdnnten, wenn sie mit dem Produkt in Bertihrung kommen.
- Wenn dieses Produkt Schmerzen verursacht.
- Falls eine Verletzung, Fraktur, Schnittverletzung, Schmerzen, Taubheitsgefihl, Schwellung, Ekzem, Hautausschlag usw. im Tragebereich des
Produkts auftritt.

A\ VORSICHT

Der Klettverschluss enthélt harte Materialien. In einigen seltenen Fallen kann es zu Finger- oder Hautverletzungen kommen. Bitte gehen Sie
deshalb bei Verwendung des Produkts vorsichtig vor.

SchweiB und Reibung kénnen dazu fiihren, dass die Farbe dieses Produkts verblasst oder auf andere Materialien abfarbt.

Vergewissern Sie sich, dass der Klettverschluss nicht an der Kleidung festhéngt. Sie konnte sonst ausfransen oder beschadigt werden.

Pflege und Reinigung

/\VORSICHT

Dieses Produkt nicht zusammen mit hellen Farben waschen. Die Farbe kann aufhellen oder andere Wasche verfarben.

Beim Waschen zusammen mit Kleidung usw. darauf achten, dass ein Waschenetz verwendet wird. Wenn sich der Klettverschluss an Kleidung
festhangt, kann diese ausfransen oder beschadigt werden.

Dieses Produkt ist waschmaschinenbestandig. Nach dem Waschen im Schatten zum Trocknen aufhéngen.

* Beim Waschen dieses Produkts den Klettverschluss an der Haupteinheit festmachen. Waschen
mit gedffnetem Klettverschluss kann dessen Haftfahigkeit herabsetzen. A E
* Nicht bugeln und nicht mit Chlorbleiche behandeln. Die Verwendung von Sauerstoffbleiche ist
moglich.
* Dieses Produkt ist nicht trocknergeeignet. m & @
* Nicht chemisch reinigen. Maschinenwasche ist moglich, Maschinentrocknung jedoch zu
vermeiden. -

Nicht mit Alkohol, Waschbenzin usw. reinigen, da das Produkt sonst Schaden nehmen kann.



I Anwendung

* Bevor Sie dieses Produkt anlegen, lesen Sie bitte aufmerksam den Abschnitt ,VorsichtsmaBnahmen bei Gebrauch — bitte unbedingt lesen®.
Befolgen Sie dann die Schritte zum richtigen Anlegen.

* Nachfolgend ist das richtige Anlegen am rechten Handgelenk beschrieben. Fir das linke Handgelenk gilt das gleiche Vorgehen.

nach vorne zeigen.

1. Nehmen Sie alle Klettverschltisse vom Hauptteil des Produkts ab und tberpriifen Sie Ober-, Unter-, Innen- und AuBenseite
des Produkts. Kontrollieren Sie die Ausrichtung des Produkts. Riemen A muss zur Hand hin liegen und das Logo muss

2. Verschieben Sie den Einstelliemen B und fiihren Sie Ihre Hand von der Seite mit dem Logo her durch das Produkt.

3. Achten Sie darauf, dass die Riemenschlaufe C zum Mittelfinger ausgerichtet ist, stellen Sie den Riemen A ein und

schlieBen Sie Klettverschluss D. Ziehen Sie Riemen A bei gedffneter Hand zum kleinen Finger hin (beim Anlegen an der

linken Hand zum Daumen hin), so dass er fest am Handgelenk sitzt, und schlieBen Sie dann Klettverschluss D. Achten Sie
darauf, das Produkt nicht zu verdrehen.

4, Passen Sie den Riemen E an und schliesen Sie Klettverschluss F. Passen Sie den Riemen E so an, dass das Produkt
keine Falten wirft, und schlieBen Sie Klettverschluss F.

E F
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5. Kontrollieren Sie, ob der Hauptteil und allen Riemen des Produkts fest sitzen und korrekt angelegt sind. Falls irgendetwas
ungewdhnlich erscheint, beginnen Sie nochmals von vorne, um das Produkt richtig anzulegen.

Materialien: Haftungsausschluss:
Faser: Elastan, Nylon, Polyester

Nichtfaser: Polyurethan

* Hinweis: Bei Entsorgung dieses Produkts sind die 6rtlich geltenden

* Produktdaten, Erscheinungsbild usw. kénnen zu Verbesserungszwecken ohne
Entsorgungsverordnungen und -vorschriften zu beachten.

vorherige Ankiindigung geéndert werden.
* Es wurden alle moglichen MaBnahmen ergriffen, um die Produktqualitat
sicherzustellen. Soliten Sie dennoch einen Defekt o. A. feststellen, kontaktieren
Sie uns bitte.



STABILIZATOR NADGARSTKA ZAMST FILMISTA WRIST INSTRUKCJA UZYCIA (Przeznaczone do lewej lub prawej strony) PL

Dziekujemy za zakup tego produktu. Ze wzgledéw bezpieczenstwa nalezy zapoznac¢ sie z tg instrukcjg obstugi przed przystgpieniem do
uzytkowania. Zachowac jg do uzycia w przysztosci.

Uzycie:
Stabilizacja nadgarstka

Najpierw zapoznac¢ si¢ z ponizszym:

« Tego produktu mozna uzywac na lewej lub prawej stronie.

« W pewnych warunkach uzycia produkt moze nie zapewnia¢ wsparcia.

« Tego produktu nie mozna uzywac do leczenia choréb/schorzen/urazéw stawu nadgarstkowego.
* Przed uzyciem upewni¢ sig, ze rozmiar produktu jest wtasciwy. Patrz tabela rozmiaréw.

W przypadku korzystania z tego produktu:

Ze wzgledu na wtasciwosci materiatow uzywanych w tym produkcie moze zmieni¢ on zabarwienie w niektorych warunkach przechowywania.
Podczas przechowywania tego produktu nie nalezy go mocno obcigza¢ w pozycji wiszacej. Moze to spowodowaé powstanie niepozgdanych
zagie¢, marszczen lub ostabi¢ dziatanie rzepow.

Nie nalezy pozostawia¢ tego produktu w miejscach narazonych na dziatanie wysokiej temperatury i wilgoci. Moze to spowodowac
zniszczenie lub rozwarstwienie powtoki produktu.

Czasami na powierzchni produktu moga pojawi¢ sie¢ mate wgtebienia lub moze on ulec lekkiemu odksztatceniu ze wzgledu na rodzaj
zastosowanego materiatu. Nie ma to jednak wptywu na jako$¢ produktu.

Srodki ostroznosci dotyczace uzycia — zapoznaé sig z ponizszymi:
Srodki ostroznosci s podzielone na nastepujace czesci stosownie do poziomu zagrozenia.

N\ OSTRZEZENIE: Uzycie tego produktu w sposéb niewtasciwy moze spowodowac powazne obrazenia.

/\ PRZESTROGA: Uzycie tego produktu w sposéb niewtasciwy moze spowodowaé tagodne obrazenia ciata lub uszkodzenie mienia innego
" niz ten produkt.

AMOSTRZEZENIE

« Aby zapobiec nieprawidtowosciom lub nasileniu objawdw, osoby cierpigce na nastepujgce choroby nie powinny uzywac tego produktu:
- Osoby podatne na alergie lub majgce wrazliwg skore.
- Osoby ze ztamaniami, skaleczeniami, odczuwajgce dretwienie, z opuchlizna, egzema, wysypka lub innymi stanami w miejscu docelowym.
« Nalezy przestrzega¢ ponizszych zasad i uzywac¢ produktu poprawnie. W przeciwnym razie moze to spowodowac problemy z uktadem
krazenia lub obrazenia ciata.
- Nie uzywac¢ tego produktu w innych miejscach niz nadgarstek.
- Upewni¢ sig, ze uzywany produkt ma odpowiedni rozmiar. Patrz tabela rozmiaréw.
- Nie uzywac w trakcie snu.
- Przy dtuzszym noszeniu produktu nalezy w razie potrzeby regulowa¢ jego potozenie. Ciagty nacisk przez dtugi okres moze spowodowac
problemy ze skérg lub uktadem krazenia.
- Zaktada¢ produkt, zachowujgc prawidiowg pozycje gornej/doinej czesci, strony wewnetrznej/zewnetrzne;j.
- W tym celu przestrzegac¢ kolejnosci zaktadania zapewniajgcej wtasciwe uzytkowanie produktu.
- Nie zapina¢ gtéwnej czesci produktu zbyt ciasno.
- Jezeli produkt sig poluzuje lub odepnie podczas uzytkowania, nalezy go ponownie zapig¢ poprawnie, wykonujac procedure od poczatku.
- W razie zaobserwowania oznak zuzycia, uszkodzenia lub gdy zapiecie z rzepem nie dziata juz prawidtowo nalezy zaprzesta¢ uzywania
produktu.
- Nie podejmowac¢ prob modyfikowania ani naprawy tego produktu.
« W razie wystgpienia jakichkolwiek z ponizszych nieprawidtowosci w trakcie uzytkowania produktu nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzywania
go i zasiggna¢ porady lekarza. Kontynuowanie uzytkowania moze spowodowac nasilenie objawoéw.
- Przypadki, w ktérych moze doj$¢ do obrazen u innych oséb majgcych kontakt z produktem.
- Gdy produkt powoduje dyskomfort.
- Obrazenia ciata, ztamanie, skaleczenie, bol, uczucie dretwienia, opuchlizna, egzema, wysypka itd. w miejscu zatozenia produktu.

APRZESTROGA

Zapigcie z rzepami jest wykonane z twardych materiatéw. W rzadkich przypadkach moze spowodowac¢ uszkodzenie palcow lub skory,
dlatego nalezy zachowaé szczeg6lng ostroznosc.

Pot i tarcie mogg spowodowac blakniecie koloru tego produktu lub zafarbowanie innych materiatow.

Upewni€ sig, ze zapiecie z rzepami nie jest przymocowane do ubrania. Moze to spowodowac postrzepienie sie lub uszkodzenie tkaniny.

Konserwacja i czyszczenie

/\PRZESTROGA

Tego produktu nie nalezy pra¢ z rzeczami w jasnych kolorach. Niezastosowanie sie do tego zalecenia moze spowodowaé blakniecie
koloru produktu lub zafarbowanie innych materiatéw.

Piorgc razem z ubraniami itp., nalezy uzy¢ siatki do prania. Jezeli rzep zapigcia zaczepi sig o inne ubrania, moze spowodowac¢ ich
postrzepienie lub uszkodzenie.

Ten produkt mozna pra¢ w pralce. Podczas prania w pralce nalezy uzywac siatki do prania. Po wypraniu suszy¢ powieszony produkt w
cieniu.

Podczas prania tego produktu, przymocuj zapiecie Velcro do czesci gtéwnej. Pranie tego

produktu bez zamkniecia zapigcia z rzepami moze spowodowac ostabienie dziatania rzepow. m A
Nie prasowac ani nie wybiela¢. Mozna jednak uzywaé wybielania tlenem.

Nie suszy¢ w suszarce. Moze to spowodowac uszkodzenie produktu.

Tego produktu nie mozna czysci¢ na sucho. Mozliwe jest zastosowanie czyszczenia na mokro,
ale nalezy unika¢ wirowania.

Nie stosowac¢ alkoholu ani benzenu. Moze to spowodowac uszkodzenie produktu.



| Jak nosié
+ Przed zatozeniem produktu nalezy doktadnie zapoznac¢ sie z czescig ,Srodki ostroznosci dotyczace uzycia — zapoznac sie z ponizszymi”.

Wykona¢ czynnosci dotyczgce prawidiowego mocowania.
« Ponizsza procedura zaktadania dotyczy prawego nadgarstka. Te same zasady mozna stosowa¢ w przypadku lewego nadgarstka.

1. Odpig¢ wszystkie zapiecia z rzepami od gtéwnej czesci produktu, a nastepnie sprawdzi¢ jego gérna/dolng czes¢ i
strong wewnetrznag/zewnetrzng. Sprawdz umiejscowienie produktu. Pasek A znajduje sie blizej dioni, a znak logo jest
skierowany do przodu.

2. Przesuna¢ pasek regulacyjny B i wsung¢ dton przez produkt od strony ze znakiem logo.

3. Upewni¢ sie, ze rzep paska C pozostaje w linii z palcem srodkowym, wyregulowa¢ pasek A i zapig¢ rzep D. Przy
otwartej doni pociggna¢ pasek A w strone matego palca (w przypadku lewej reki, w strone kciuka), upewni¢ sie,
Ze jest $cisle dopasowany do nadgarstka, a nastgpnie zapig¢ rzep D. Nalezy uwaza¢, aby w tym samym czasie nie
spowodowac przekrecenia sie produktu.

4. Wyregulowa¢ pasek E i zapig¢ rzep F. Wyregulowa¢ pasek E tak, aby nie pomarszczy¢ produktu, a nastgpnie zapigé

rzep F.
E F
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5. Sprawdzié, czy gtéwna czes¢ lub paski produktu nie sg poluzowane lub niewtasciwie zamocowane. W razie
stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowos$ci nalezy rozpoczg¢ zaktadanie produktu od poczatku.

Materiaty:

Tkanina: Elastan, Nylon, Poliester

Pozostate elementy: Poliuretan

* Uwaga: Utylizujgc ten produkt, nalezy przestrzegac wszystkich rozporzadzen i
przepiséw lokalnych wiadz.

y P
*Dane techniczne produktu, jego wyglad zewnetrzny itd. moga ulec zmianie bez
powiadomienia w zwigzku z udoskonalaniem produktu.
*Podjeto wszelkie mozliwe dziatania, aby zapewni¢ jako$¢ produktu, ale w razie
wykrycia jego wady lub innych nieprawidtowo$ci nalezy skontaktowac sig z
producentem.



SUPORTE PARA O PULSO ZAMST FILMISTA WRIST INSTRUGOES DE UTILIZAGAO (Para o lado esquerdo ou direito) PT

Obrigado por comprar este produto. Por razdes de seguranca, certifique-se de que & este manual do utilizador antes de usar o produto e guarde
o manual para referéncia futura.

Utilizagao:
Suporte para o pulso

Leia isto primeiro:

* Este produto pode ser usado para o lado esquerdo ou direito.

* Podera néo ser fornecido suporte por este produto em determinadas condicdes de utilizacéo.

* Este produto nao pode ser usado para tratar doengas, problemas ou lesoes relativas a pulsos.

* Certifique-se de que o tamanho do produto € o correto antes de o usar. Consulte o quadro de tamanhos.

Ao utilizar este produto:

* Devido as caracteristicas dos materiais utilizados neste produto, as cores podem alterar-se em algumas condicdes de armazenamento.

* Ao armazenar este produto, ndo pendure um peso excessivo no produto. Se o fizer, pode provocar dobras indesejadas, tecido amarrotado ou
enfraquecer a capacidade de fixagdo das tiras de aperto.

* Nao deixe este produto em zonas com temperaturas e humidade elevadas. Se o fizer, pode provocar a deterioragdo ou delaminagéo do produto.

* Por vezes, poderao aparecer pequenas covas na superficie do produto ou este ficar ligeiramente deformado devido ao tipo de material utilizado.
Quando isto acontece, a qualidade nao fica comprometida.

Precaucées de utilizagao - Certifique-se de que Ié isto:
As precaugdes de seguranca sao divididas nas seguintes secgdes, de acordo com o nivel de perigo envolvido.

iy ATENGAO: Usar o produto incorretamente pode resultar em ferimentos graves.

A\ CUIDADO:  Usar o produto incorretamente pode resultar em ferimentos leves ou causar danos a propriedades diferentes desse produto.

AATENCAO

* Para evitar anormalidades ou agravamento dos sintomas, as pessoas que sofrem das seguintes condicoes devem abster-se de usar o produto.
- As pessoas predispostas a alergias ou com pele sensivel.
- As pessoas que tém uma fratura, corte, entorpecimento, inchago, eczema, erupgao cutanea ou outra anormalidade na area em que o produto
seria usado.
* Certifique-se de seguir as regras abaixo e usar o produto corretamente. Se nao for usado corretamente, pode causar problemas circulatérios ou
ferimentos.
- Néao utilize este produto para quaisquer partes que néo sejam o pulso.
- Certifique-se de que usa um produto do tamanho correto. Consulte o quadro de tamanhos.
- N&o use durante o sono.
- Ao usar o produto por um longo periodo de tempo, reajuste conforme necessario. A pressao constante por um longo periodo de tempo pode
causar problemas na pele ou problemas circulatérios.
- Use corretamente, cima/baixo, dentro/fora.
- Siga as etapas de aplicagéo para o uso correto deste produto.
- N&o aperte demasiado o corpo principal do produto.
- Se o produto se soltar ou sair durante o uso, certifique-se de que o volta a apertar corretamente seguindo os passos desde o inicio.
- Se este produto mostrar desgaste ou danos, ou as tiras de aperto ja nao funcionarem bem, néo o use.
- Nao tente modificar ou reparar este produto.
* Se alguma das seguintes anormalidades ocorrer ao usar este produto, pare imediatamente de usar o produto e consulte um médico. O uso
continuo pode piorar os sintomas.
- Casos em que pode magoar outras pessoas quando contactarem com o produto.
- Se este produto causar desconforto.
- Se uma lesao, fratura, corte, dor, dorméncia, inchaco, eczema, erupgao cuténea, etc. ocorrer na area em que o produto esta gasto.

ACUIDADO

* Os materiais rigidos séo usados para o fecho de gancho e ilh6. Em alguns casos raros, os dedos ou a pele podem estar danificados; nesse
caso, use o produto com cuidado.

O suor e o atrito podem fazer com que a cor deste produto se desvaneca ou se transfira para outros materiais.

Certifique-se de que o fecho de gancho e ilhé nao fica preso na roupa. Isso pode fazer com que ele se desloque ou se danifique.

Cuidados e limpeza

/\CUIDADO

Nao lave este produto com objetos de cor clara. Se o fizer, a cor pode desbotar ou tingir outros materiais.

Ao lavar juntamente com roupas etc., certifique-se de que utiliza uma rede de lavagem. Se as tiras de aperto se prenderem a roupa, isso pode
fazer com que se desgastem ou se danifiquem.

Este produto pode ser lavado numa maquina de lavar roupa. Depois de lavar, deixe a secar a sombra.

Ao lavar este produto, aperte o fecho de gancho e ilhé na unidade principal. A tentativa de

lavar este produto sem fechar o fecho de gancho e ilhé pode enfraquecer a sua capacidade de A E
fixac&o.

Nao utilize lixivia @ base de cloro ou ferro. No entanto, pode ser utilizado agente branqueador

oxigenado. m @ @
N&o seque o produto numa maquina de secar, pois pode danificar o produto.

Este produto néo pode ser lavado a seco. Pode ser feita uma limpeza himida, mas evite a

secagem por tambor.
N&o utilize &lcool, benzeno, etc., pois pode danificar o produto.



| Como usar

* Antes de colocar este produto, leia atentamente as "Precaugdes de utilizacao - Certifique-se de que [€ isto". Em seguida, siga as etapas
fornecidas para o anexo adequado.
* As etapas de fixagao abaixo indicadas utilizam o pulso direito para referéncia. Os mesmos principios aplicam-se também ao pulso esquerdo.

1. Remova todas as tiras de aperto do corpo principal do produto e verifique a parte superior/inferior e interior/exterior do
produto. Verifique o posicionamento do produto. A correia A ficara posicionada mais perto da méao e a marca do logétipo
fica virada para a frente.

2. Faca deslizar a correia de ajustamento B e passe a mao através do produto a partir do lado da marca do logétipo.

3. Certifique-se de que a presilha da correia C esta alinhada com o dedo médio, ajuste a correia A e feche a tira de aperto
D. Com a mao aberta, puxe a correia A para a parte lateral do dedo mindinho (no caso da mao esquerda, para o lado
do polegar), certifique-se de que esta bem adaptada ao pulso e feche a tira de aperto D. Tenha cuidado para nédo virar o
produto nessa altura.

4, Ajuste a correia E e feche a tira de aperto F. Ajuste a correia E, de forma a nao amarrotar o produto e feche a tira de

aperto F.
E F
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5. Certifique-se de que nem o corpo principal nem as correias do produto ficam soltas ou inadequadamente presas. Caso
algo parega ter ficado mal, comece a colocagao do produto desde o principio.

Materiais: Aviso legal:

Fibra: elastano, nylon, poliéster * As especificagdes do produto, vista exterior, etc. podem ser alteradas sem aviso
Nao fibra: poliuretano prévio para fins de melhoria.

* Nota: Ao eliminar este produto, assegure-se de seguir todas as normas e * Foram tomadas todas as medidas possiveis para garantir a qualidade do

regulamentos relativos a eliminagéo, conforme especificado pelo governo local. produto, mas se for encontrado um defeito, etc., entre em contacto connosco.



STHPIFMA KAPMOY ZAMST FILMISTA WRIST OAHTIEZ XPHEHE (Mo TRV apioTepn A 5&€id TTAEUpd) EL

Zag euxapIoToUUE TTOU ayopdoarte autd To TTpoidv. Ma Adyoug acpaAsiag, gpovTioTe va dIaBACETE AUTO TO EYXEIPIDIO XPAONG TIPIV aTTd TN
XProN Kal va To atroBnkKeUoETE yia HEANOVTIKE avapopd.

Xpnon:

ZTAPIYHA KapTToU

AlaBdoTe TpwTa AUTO:

* AuTo TO TIPOIdV PTTOPET Va XPNaIpoTroINBEi yia Thv apioTepn i Tn degid TTAeupd.

« EVOExeTal va UnV TTOPEXETAI UTTOOTAPIEN aTTd auTd TO TTPOIGV UTTO OPITPEVEG OUVBNRKEG XPrONG.

« AuT6 TO TTPOIdV BEV PTTOPET va XpnoigoTroindei yia T BepaTtreia aoBéveiag, SiaTapaxrg rf TPAUUATIGPOU TOU KApPTToU.

* BeBaiwBeite 611 TO péyeBog Tou TTPOIGVTOG Eival CWATO TIPIV TTO TN XPHOT. AVATPEETE OTOV TTHVOKA HEYEBWV.

‘OTav XPNOIYOTIOIEITE AUTO TO TTPOIOV:

AOyw TWV XAPOAKTNPIOTIKWY TWV UAIKWV TTOU XPNOIJOTIOIOUVTal O€ aUTO TO TTPOoidV, PTTOPEi va aAAGgel XpwuaTa o€ opIouéVEG TUVBIKEG aTToBrKeEUaNG.
« Katd v amobrkeuon autol Tou TTPoidvTog, Unv avaptdre utrepBoAIkS Bapog ard To TTpoidv. MTropei va TpokAnBouv avetmBUuNTEG YPOUHES
SirAwong, {dpeg A va uTToRaBuICTE! N IKAVOTNTA KAEIGTHATOG BEAKPO.

Mnv a@rvete auTo TO TTPOIGV O€ pépn e uWnAr Beppokpaaia kal uwnAr vypaaia. Kar TéTolo pTropei va TpokaAéoel utroRdduion i
SIOXWPIOUO TWV OTPWOEWV TOU TTPOIBVTOG.

A6yw ToUu UANIKOU, OPICPEVEG POPEG EVOEXETAI VO EUPAVICTOUV HIKPA KOIAWPATA OTNV ETTIQAVEIR TOU TIPOIOVTOG ] EVOEXETAI VA TITAPAPOPPBET
eAa@pws. H moidtnTa dev aAAoiwveTal dtav oupBei auto.

MNpo@uAdgeig katd Tn XpRon - BeBaiwBeite o011 £XeTE SlaBdael auTod:
O1 TpouAdgelg aopaAciag Xwpidovtal oTig aKOAOUBEG evOTNTEG, avaAoya PE TO £TTITTEDO KIVOUVOU.

/N MPOEIAOMOIHEH: H £0@QaAUEVN XPION TOU TIPOIGVTOC UTTOPET VOl TIPOKAAETEI GOBAPOUS TRAUUATIOHOUG.

A\ [POZOXH: H eagpalpévn xprion Tou TTpoidvTog PTTopEi va TTPpoKaAéael piIkpoUg TpaupaTiopoUg A va TTpokaAéoel BAGRN o€
) QVTIKEIPEVA EKTOG aTTO QUTS TO TTPOIGV.

ANPOEIAONOIHEH

Ma TV TPOANWN avwHOAILY 1) ETISEIVWONG TWV CUPTITWHAETWY, G001 TTAGXOUV aTTé TIG OKOAOUBEG KOTAOTATEIG TIPETTEI VO ATTOPEUYOUV TN

XPrion Tou TTPoidvTog.

- Atopa pe TpodidBean yia aAAepyieg i euaiobnTo Séppa.

- Atopa pe Kataypa, Koyigo, poudiacua, TpAgIpo, ékdepa, eEavOnua i GAAN avwpaAia aTnv TTEPIOXT TTOU TTPOKEITAI VA KAAUQOEI.

BeBaiwbeite 6TI akoAouBeiTe TOUG TTAPAKATW KAVOVEG KAl XPNOIPOTIOIEITE CWOTA TO TTPOIOV. Av Bev XPNOIMOTIOINBEI CWOTd, UTTOPET va

TIPOKANBOUV KUKAOQOPIKE TTPOBARHATA 1) TPAUNATICHOI.

- Mn xpnoipoTroigiTe auTd TO TTPOIGV Yia GAAG PEPN EKTOG ATTd TOV KOPTTO.

- BeBaiwOeiTe OTI XPNOIUOTIOIEITE TO CWOTO PEYEBOG TTPOIGVTOG. AVaTPESTE OTOV TTIVOKA JEYEBWV.

- Mn xpnoipoTroigite 1o TTPOidV Katd Tnv didpKela Tou UTTvou.

- Otav @opdTe TO TTPOIOV YIa HEYAAO XPOVIKO SIAOTNUA, TIPOOAPUAOOTE TO OTIWG ATTAITEITAl. H OUVEXNAG TTiECN VIO HEYAAO XPOVIKO dIGoTNHa
uTTopEi va TrpokaAéael TTpoBAfaTa oTo dépHa ) 1o KUKAOQOpPIKG oUoTnua.

- XpnoIPoTIoINOTeE CWOTE TO TTAVW/KATW, pEoT/EGW.

- AKoAouBroTE Ta BApATA EQAPHOYNG VIO TN CWOTH XPAON TOU TTPOIGVTOG.

- Mnv KA€iveTE TO KUPIWG CWHA TOU TTPOIOVTOG TTOAU O@IXTA.

- Edv 1o rpoidv xahapwoel | Byer katd TN xprion, BePaiwdeite 6T To KAgiveTE {ava owoTd akohouBwvTag Ta BAPATa atmé TNV apxH.

- Av 1o TTpOi6dV auUTO TTapouaiddel Bopd 1 {nuid i To kAgioluo BEAKpO dev AeiToupyei TIAEOV, PNV TO XPNOIHOTIOIEITE.

- MnV ETTIXEIPAOETE VO TPOTTOTTOINCETE 1} va ETMIOIOPOWOETE AUTO TO TTPOIOV.

Edv mpokUyel KATTOIO aTTO TIG TTAPAKATW U QUOIOAOYIKEG KATAOTATEIG KATA TN XProN auToU Tou TTPOoIOVTOG, SIOKOWTE AUETWG TN XProN Tou

TIPOIOVTOG Kal CUMBOUAEUTEITE Evav yiaTpd. H uveXnG xprion HTTOPET va ETTIDEIVITE! T CUPTITWHATA.

- MepmTTWOEIG OTIG OTToiEG EVOEXETAI VO BAGWETE GAA dTOpa GTAV £PXOVTaI O€ ETTAPN UE TO TIPOIOV.

- Edv 1o Trpoidv oag TpokaAei evoxAnan.

- X TEPITITWON TPAUHATIOPOU, KATAYUATOG, KOWIMATOG, TTOVOU, HOUdIAoATOG, TTPNEINATOG, EKEENATOG, aVOANATOG K.ATT. OTNV TTEPIOXN
GTTOU POPIETAl TO TTPOIOV.

AMPOXOXH

« XpnoiyotrolouvTal okAnpd UAIKE yia To KA€ioIHO BEAKPO. Z€ PEPIKEG OTTAVIEG TIEPITITWOEIG, Ta DAXTUAA i} TO BEppa evOEXETAI Va TTANYwBoUy, yI'
auUTO TTAPOKAAOUE va XPNOIUOTTIOIEITE TIPOOEKTIKA TO TTPOIOV.

O 15pwTag Kai n TpIRA EVOEXETAI VA TIPOKAAECOUV §EBWPIAoUA TOU XPWHATOG QUTOU TOU TTPOIOVTOG i} HETAPOPE XPWHATOG Ot GAAT UAIKG.
BeBaiwbeite 611 T0 KAgioIHO BEAKPO Sev midveTal oTa poUxa oag. KATI TETOI0 UTTOPET va TTPOKOAETE! EEQTIOHA 1} PBOoPdE TOUG.

PpovTida kol KabapIouog

ANPOZOXH

Mnv TIAévETE TO TIPOIOV AUTO PE AVOIXTOXPWHA POUXA. Z€ QUTAV TNV TTEPITITWOT, TO XPWHA UTTOPE va EeBwPIATE! 1) va HETaQEPBET XpwHa
o€ GAAa UAIKG.

Otav mAévetal padi pe pouxa K.ATT., @POVTIOTE va XpnoihoTroioeTe éva dixTu TTAUVTNpiou. Edv To KAgiolgo BEAkpo TTacTel o€ poUxa, UTTOPET
va TTPOKOAETEl Ee@TiopaTa ) pBopd Toug.

To Tpoidv auTd pTropei va TTAUBEi o€ TTAUVTApIO poUuxwv. MeTd To TTAUCIUO, KPEPADTE TO OTN
OKIG yIa VO OTEYVWOEI.

‘Otav TTAEVETE QUTO TO TTPOIGY, £QapUOOTE TO KAgiTIMO BEAKPO OTO KUpIO owa. H

TIPOOTIAOEIO VO TTAUVETE AQUTO TO TTPOIOV XWPIG VO EQAPHAOTETE TO KAEITINO BEAKPO PTTOPET VO

utroBaBpioel TNV IKavoTNTa KAEITIPATOG.

Mnv xpnoipotoigite aidepo A xAwpivn. EvioUTolg, pmopei va XpnaoigotroinBei o§uyovoUxo AEUKavTIKO.

Mn xpnolpoTIoIEiTE OTEYVWTHPIO, KABWG UTTOPET va TTPOKANBEi BAGRN oTO TTPOIdV. m & &

Agv gival SuvaTté To OTeyVO KABAPITUa Tou TIPOIGVTOG. MTTOPEITE va XPNOIPOTIOINCETE TN —_—
€600 TOU UYPOU KOBAPITHOU, OAAG VO ATTOQUYETE TO OTEYVWTAPIO.

Mn xpnoigoTroigite oivoTTveupa, BeviOAio, K.ATT., KaBwG ptropei va TTpokAnBei BAGBN oTo TTpoidv.



| ToroBérnon

« [piv até tnv TomoBéTNoN auToU Tou TTPOIdvTog, dIoBACTE TTPOTEKTIKA TNV evoTnTa «po@UAdEEIS Xpriong - BeBaiwBeite o1 éxeTe diaBdosl
auTdY. 21N oUVEXEID OKOAOUBNOTE Ta BriJATA TTOU TTAPEXOVTAI VI OWOTH TOTTOBETNON.
* Ta TapakdTw BApaTa ToTrob£TNaNG XPNoIHoTIoloUV Tov Segid KapTd yia avagopd. Or idieg apxEg 10XUOUV Kal yid TOV apIoTEPO KAPTTO.

1. AgaipéaTe OAa Ta KAgigipaTa BEAKPO TOU KUPIOU OWHATOG TOU TTPOIOVTOG Kal EAEYETE TO ETTAVW/KATW Kal péoa/égw
TOoU TTPOI6VTOG. EAEYETE TNV TOTTOBETNGN TOU TTPOIGVTOG. O 1pdvTag A Ba BpioKeTal TTIO KOVTA GTO XEPI KAl TO Orjua Tou
AOYyOTUTTOU €ival OTPAPUEVO TTPOG TNV PTTPOCTIVH TTAEUPA.

2. ZUpETE TOV IPAvVTa TIpocappoyng B kal repdoTe 10 X€pI HETa OTO TIPOIGV aTTO TNV TTAEUP PE TO OHUA TOU AOYyOTUTIOU.

3. BeBaiwbeite 611 n BnAid Tou 1pdvTa C eival oy idia euBeia pe To pecaio SAKTUAO, TTPOCAPPOOTE TOV IHAVTa A KOl
mAoTE T KAgiolyo BEAkpo D. Me 1o xépi avoIkTo, TPABAETE ToV INdvTa A TTpog TNV TTAEUpd Tou pIKPoU SaKTUAOU (OTnV
TIEPITITWON TOU aPIOTEPOU XEPIOU, TTPOG TNV TTAEUPd Tou avTixelpa), BeBaiwbeite &TI dével aPIXTa OTOV KAPTTO KAl TTAOTE
10 KAgioIho BEAkpo D. MpoaégTte va pn yupioel To TTPOidV O€ auTd TO OnUEio.

4. MpooappdoTe Tov Indvta E kal mdoTe 10 KAgiopo BéAkpo F. MpooapudoTe Tov Ipdvta E woTe va un {opwoel To
TIPOIOV Kal TTAoTE To KAgiolyo BéAkpo F.
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5. BeBaiwbeite 6T To KUPIO TWKA 1) O INAVTEG TOU TTPOIOVTOG dev gival Xahapoi i ouvdedepévol AavBaapéva. Eav kd
@aiveTal aouvABIOTO, apyioTe aTTO TNV APXH YIA VO ETTAVATOTTOBETACETE TO TTPOIOV.

YAikd:

Ividn: EAaotdvn, Néihov, MoAueoTépag

Mn v&dn: MoAuoupeBavn

* Znueiwon: Kata tnv améppiyn autol Tou TTPoIGVTOG, TTPETTEI VO aKOAOUBEITE
OAEG TIG 0BNYiEG Kal TOUG KAVOVIOHOUG atréppiyng 6TTwg
kaBopifovTal aTé TV TOTTIKA KUBEPVNON.

AmoTtroinon guBuvng:

* O1 TTpodiaypagég Tou TTPOIOVTOG, N EEWTEPIKA OYn K.ATL. uTropEi va aAAGgouv
Xwpig TTponyoUpevn e15otroinon yia Adyoug BeATiwang.

* Ai@Bnkav 6Aa Ta duvard pétpa yia va Siac@aloTEl N TToIOTTA TOU TTPOIGVTOG,
aAAG €GV EVTOTTIOTEN KATTOIO0 EAGTTWHA K.ATT., ETIIKOIVWVAOTE padi Hag.
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W NO UCNONb3OBAHWUIO (An

OHbI) RU

Enaro,qapIAM 3a HpMOGpeTeHMe AaHHOro nagenus. B uenax 6e3onacHocTn nepen Ucnosib3oBaHNemM BHMMaTesrlbHO O3HakOMbTECh C VIHCprKL[I/IeVI
W COXpaHuTe ee.

€BOW Unu npaBoun

MpumeHenue:
dukcaTop 3ansacTbs (My4es3anscTHOro cycrasa)

B nepsyto ouepefb NpouTUTE CrieaytoLyto nHgopmaumio:

« [laHHoe u13aenue MOXET UCNOoNb30BaTLCS ANs NIEBOV UMK NPaBON CTOPOHbI.

« [Mpu onpeaeneHHbIX YCroBUSX NCMONb30BaHWE JaHHOTO U3aenus He obecnednBaeT [OMKHON hUKcaLmMU.

« [laHHOE n3aenue He NPUMEHSIETCS ANs NeYeHns 3a6oneBaHuit, HapyLIEHWIA UMW TPaBM Ny4es3ansiCTHOTO CycTaBa.
« TMepeq ucnonb3oBaHnem ybeamTecs, YTo BoIGpanu naaenue npasuibHoro pasmepa. Cm. Tabnuuy pasmepos.

Mpu ncnonb3oBaHUM AAHHOTO U3AENUA CrieAyeT UMEeTh B BUAY crieaytolyee:

M3-3a xapaKkTepHbIX 0COBEHHOCTE UCMOMNb3YEMOro MaTepuasna ero LBET Npy ONpeaeneHHbIX YCIOBUSX XPaHEH!s MOXET MEHSITbCS.

Mpy XpaHeHUN AaHHOTO U3MENNS HE NOABELLMBAINTE HA HETO HUYETO TSHKENOT0. OTO MOXKET MPUBECTY K NOSIBMEHUIO HEXXENATENbHLIX CKNagok
UIMN CHKEHMIO MPOYHOCTY KPEMEHNST 3aCTEXKN-NNMYHKU.

He octaensiite u3nenue B NOMELLEHUSIX C MOBbILLEHHON TEMMNEPATYPOIl 1 BIAXHOCTbI0. TO MOXKET MPUBECTU K Er0 MOBPEXAEHWUIO UMK PaccnansaHuio.
WHorga Ha NoBEpXHOCTU U3AENUs MOTYT MOSIBAATLCS HeGOMbLUME HEPOBHOCTU UIU U3AENNe MOXET crierka AecopMUpoBaThCs M3-3a CBOWCTB
matepuana. 3To He BAUSIET Ha Ka4eCTBO U3aenus.

Mepbl npeaoCTOPOXHOCTU NMPU UCMNOSb30BaHUN. 0O6nA3aTensHO ANA O3HaKOMIeHusA.
Mepbl NpefoCTOPOXHOCTN AeNnATCA Ha TUMbl B 3aBUCMMOCTU OT YPOBHA BO3MOXHOW OMaCHOCTU.

/N BHUMAHME! HenpaBunbHoe ncnonb3oBaHWe N3aenvisi MOXeT NPUBECTU K CEPbe3HbIM TpaBMaMm.

HenpasurbHoe ncnonb3oBaHWe n3aenvst MoXeT NPUBECTU K NErkMM TpaBMam Unu NpUYUHeHuio yiepba nmyllecTsy, a
Takke caMmoOMy M3LENUL.

/N OCTOPOXHO!

& BHAMAHMUE!

+ [Ins npefoTBpAaLLEHMs NaToNOrMYeCckX U3MEHEHIA UMW HapacTaHUsl BbIP@KEHHOCTU CUMIMTOMOB OT UCMOMNb30BaHUS 4aHHOTO U3fenms

criegyeT BO3AepxaTbCsl NuLam, CTpaaaloLLyM cregyoLmm 3abonesaHusmm.

- Jlnyam, NpeapacnonoXeHHbIM K annepruieckum peakumusim Ui UMEIOLLIMM YYBCTBUTENbHYHO KOXY.

- Mpu nepenomax, nopesax, OHEMEHUM, OTEYHOCTH, 3K3eMe, Chini UMM WHBIX HapyLUeHUsX B Tol obnacTu Tena, rae npeanonaraeTcst HOCUTL U3aenie.

CrepyiiTe NpUBEAEHHbLIM HIKE WHCTPYKLIMAM U UCNONb3YiTe u3fenie npaBunbHo. HenpasunbHoe 1Cnonb3oBaHne 1anenmust MoxeTt

NPUBECTY K HapyLLIEHWIO KPOBOOOPALLEHUS NI TPaBMaM.

- Wcnonb3yiite AaHHOe 13denue Tonbko Ha 3ansicTbe. OHO He MpeaHasHa4yeHo Ans Apyrvx yacTen Tena.

- Y6eauTech, 4TO Bbl UCTONb3yeTE U3LEeNUe NpaBubHOMO pasMepa. CM. Tabnuuy pasmMepos.

- He ncnonbayiite Bo Bpems cHa.

- Mpw HOLEHMN U3AEenns B TeHEHWe ANIMTENBLHOTO BPEMEHU NMOBTOPHO Perynupyiite ero npu HeobxoanmocTy. MocTosiHHOE AaBneHne B
TeYeHne ANNTENbHOTO BPEMEHW MOXET NPUBECTY K NOBPEXAEHUSIM KOXW UMK HapyLIEHNSIM KPOBOOBPaLLeHNs.

- MpaBuUnbHO pacronaraiiTe BEPXHIOK 1 HIKHIOK, @ Taloke BHYTPEHHIOK 1 HApYXXHYIO CTOPOHbI 13AEeNns.

- CniepyiiTe UHCTPYKLMW AMSt IPaBUIBLHOTO UCMOMb30BaHWs 3TOr0 U3AENnWs.

- He 3aTsirnBaiiTe OCHOBHYIO 4acTb U3AENsl CIINLLIKOM TYro.

- Ecnv napenue paccreruBaeTcsi Unv CHUMAETCs! B MPOLIECCE WCTONb30BaHNS, MOBTOPHO 3ACTETHUTE €ro HaAnexallyuM o6pasoM COracHO UHCTPYKLMM.

- Ecnun Ha gaHHom uapenun obHapyXuBaloTcs NpuU3Haku M3Hoca, NoBpeXaeHs, TMbo 3acTexka-nunyyka pabotaer yxe HegocTaTouHo
XOPOLUO, He UCMOnb3yiTe uaenue.

- He nbiTantecs moanduumpoBaTh MMM OTPEMOHTUPOBATL AaHHOE n3genve.

Ecnu npy ucrnonb3oBaHWV AAHHOTO M3Aenist BO3HMKAET Kakoe-nbo 13 NepeuncrieHHbIX Huxe HapyLLeHUN, He3aMeanMTENbLHO npekpaTuTe

MCMonb3oBaHye u3aenusi u obpatutecsk k Bpady. MpoaomkuTeNbHOE UCTIONb30BAHNE MOXET YCUMUTL BbIPaXeHHOCTb CUMMTOMOB.

- Mpu BO3HWMKHOBEHWM CUTYaLIMIA, KOFAA Bbl MOXETE HaHecTy yiiep6 ApYruM nuuam B Criyyae UX CONpUKOCHOBEHUS C N3gennem.

- Ecnu 310 U3aenve BbisbiBaET ANCKOMAOPT.

- Ecnmn B obnacTu Tena, rae npeanonaraeTcst HOCUTb U3fenie, ecTb TPaBMbI, NEPENioMbl, Nopesbl, 601k, OHEMEHUE, OTEYHOCTb, 3k3ema,
Cbifb U T. 4.

& OCTOPOXHO!

3acTexka-nunyyka BbiNorHeHa U3 TBepAblX MaTepuasnos. B peakux criyqasx MOXHO NOBPEAUTL NarbLibl UK KOXY, NOSTOMY crieayeTt
MCMOMb30BaTh U3AENNE C OCTOPOXHOCTHHO.

MoT ¥ TpEHWe MOTYT NPUBECTU K 0BECLIBEUNBAHIIO CAMOTO U3AEMNUS UMW OKPALLMBAHMIO APYTMX MaTepUanos.

Y6eauTecs, YTO 3aCTexKa-numyyka He Lenmnsercs 3a ogexay. OTo MOXET NPUBECTU K ee MOBPEXKAEHMIO UMW MOSIBIEHUIO 3aTsHKeK.

Yxon v unmcTtka

&\ OCTOPOXHO!

He cmpame un3genuve c BewamMun CBeTsbIX LBETOB. B NPOTUBHOM Cny4ae MoXeT npOMSOIZTM oﬁecuaeqMBaHme camMoro unsgenusa nnu
OKpaluvBaHWe Apyrvx Matepuarnos.

Mpu cTUpKe BMECTE C HUXHUM Benbem 1 Npoyei oaexaon NCNonb3yinTe ceTyaThbii MELLOK Ans CTUpku. Ecnn 3actexka-nunyyka 6yaet
uennaTbea 3a 6€J'Ibe, 3TO MOXET MPUBECTU K NOABMEHUIO HA HEM I'IOBpB)KJ:\EHI/II;I WUnNn 3aTsxkek.

[laHHoe 13penme MOXHO CTUpaTh B CTUParnbHOM MallnHe. Mocne CTUPKW CylunTe B TEHW, He NoABepras BO3eiCTBUIO NPSIMbIX COMHEYHbIX
nyyen.

Mpwu cTUpKe 3acTerHuTe 3acTexKy-NuMyYKy Ha OCHOBHOM YacTu usaenusi. CTupka aTtoro

U3AEnVsi IPU He3acTerHyTol 3acTeXKe-N1My4ke MOXET CHU3UTb MPOYHOCTb €€ KpenneHus.

He ucnonb3yiite yTior unu xnopcoaepxatuuii otbenvsartens. Paspeluaercs ucnonb3oBatb m

KMCNOPOAHbI oTBenuBaTensb.

He ncnonbayiTe CyLUMbHYIO MaLUHY, Tak kak 3TO MOXeT NoBpeauTb nagenve.

[aHHoe u13genue He NOANEXUT CyXol YncTKe. BnaxHas YncTka JonyckaeTcs, Ho cregyet

naberaTb CyLLKM BO BpallatoLiemcsi bapabaHe. —
He vcrionbayiite cpeAcTea, coaepxallye cnvpT 1 6eH3on, Tak kak 9To MOXET NOBPeAUTb U3fenue.



| Kak HocuTb

. I'Iegeg npukpenneHnem n3genna BHumaTerbHO O3HaKOMbTECh C pa3fenomMm ((Mej)bl NPefoCTOPOXHOCTU NMPW MCNOMb30BaAHUN. Obs3atenbHo
ANS O3HAKOMNEHUsA» . 3atem CﬂegyﬁTe YKa3aHHbIM MHCTPYKUMAM ANA Haanexal en Q!V]Kca nn.

« [Ins npumepa B MHCTPYKLUMW NOKa3aHO, KakK 3aKkpenuTb n3aenue Ha 3anscTbe NpaBon pyku. Te e NPUHLMMLI NPUMEHSIOTCA Npu ero
rKcaumnm Ha 3anscTbe NeBon Pyku.

1. Paccreriute Bce 3aCTEXKU-NNMYYKN HA OCHOBHOW 4acT¥ W3AENUs 1 NpoBepbLTe, NPaBUIIbHO NN PACcMONOXEHbI BEPX 1
HU3, @ TaKKe BHYTPEHHSIS| U BHELLHSSI CTOPOHbI M3fenus. MpoeepbTe nomnoxexune npoaykTa. Pemeluok A fomxeH 6biTb
pacrnonoxeH 6rnvxe K pyke, a norotun obpaLleH Kk nepegHen CTOPOHe.

2. CoBuHbTE perynvlposqubM peMeHb B 1 BcTaBbTe PYKy B nsgenue, npaBunbHO ee pasMecTuB OTHOCUTENTbHO CTOPOHbI
C foroTunom.

3. Y6eautecs, uto netnsi pemHsi C HaxoAWTCst Ha OAHOM YPOBHE CO CPeAHWUM MnanbLeM, OTperynmpyiite pemeHb A u
3acTerHunTe 3actexky-nunyyky D. MNpu oTKpbITOM NagoHU HAaTAHUTE peMeHb A B CTOPOHY MU3MHLA (4115 NeBON pykn —
B CTOPOHY GonbLuoro nanbLa), ybeanTeck, YTo OH NOTHO NPUMeraeT K 3anscTblo, 3aTeM 3aCTErHUTe 3acTexKy-nnnyyKy
D. Crapaintecb npu 3TOM HE CMECTUTb U3aenue.

4, Otperynupyiite pemeHb E 1 3acTernnte 3actexky-nunyyky F. Otperynupyiite pemeHs E Tak, 4Tobbl Ha usgenum He
6bINO CKNAAOoK, U 3acTerHnTe 3acTexky-nunyyky F.
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5. Y6eanTech, YTO OCHOBHAst YacCTb UM PEMHMW U3AENWS XOPOLLIO 3aTAHYTbI U 3aKpenneHbl NpaBunbHo. Ecnu vto-To
BbIMMSAANT HE Tak, 3aHOBO 3aKpenuTe U3fenue B COOTBETCTBMMN C MHCTPYKLMEN.

Matepuansi: PasbsAcHUTeNnbHOE 3aMeyaHue.

BOMOKHUCTBIE: BIACTaH, HEMMOH, NONKAcTep * XapaKTepucTukv U3AENNs, €r0 BHELUHUA BAA U T. M. MOTYT GbiTb NU3MEHEHbI B

HeBonokH1CTbIE: nonnypeTaH Lensix ynyyLieHus kayecTsa 6e3 npeaBapuTenbHOMO NPeaynpexaeHus.

* Mpumedanne. Mpu yTUNM3auMmM JaHHOTO M3AEnus CneayinTe Bcem HopMam n * Bbinu NpuHATLI BCe HEo6XoaNMble Mepbl, YTobbl 0BecneunTs Ka4ecTso
npaBunam yTUnu3aLnmn U3aenuil, yCTaHoBNEHHbIM MECTHBIMM uanenusi. CBSXKUTECH C HAaMU B Crlyyae obHapyxeHus Aedekta unm apyrux
BNACTAMU. HE[0CTaTKOB.
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